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dqy feykdj foHkkxh; ikB~;Øeksa esa ;g /;ku j[kk x;k gS fd Nk=ksa dks u dsoy fgUnh cfYd vUrjkZ’Vªh; ,oa jk’Vªh; 

ifjos”k dk Kku djk;k tk ldsA lkFk gh jkstxkj dh fn”kk esa volj iznku gks ldsA    

 ijkLrkud ,oa Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksas ds izos”k izkIr djus ds Ik”pkr~ f”k{kd }kjk O;fDrxr :Ik ls muds 

nks oxZ cuk;s tkrs gSa& 1- izcq) Nk=ksa dk oxZ] 2- detksj Nk=ksa dks fcuk vkHkkf’kr djk;s Nk=ksa dk oxZA 

izR;sd d{kk ds f”k{kdksa }kjk nksuksa oxZ ds Nk=ksa gsrq muds “kS{kf.kd mRFkku O;oLFkk dh tkrh gSA 

izcq) fo|kfFkZ;ksas dks vko”;drkuqlkj lanHkZ iqLrdksa dh tkudkjh ds lkFk iqLrdky;] b.VjusV vkfn dh lgk;r 

ls lanHkZ lkexzh  dk mi;ksx djkus dh lykg nh tkrh gSA Nk=ksas ds fgr dks /;ku esa j[kdj foHkkxh; iqLrdky; dh 

lqfo/kk nh tkrh gSA ;w0ट्यूब] b.VjusV ij lkexzh dh tkudkjh nsdj Nk=ksas ds lkeus v|ru djus gsrq funsZf”kr fd;k 

tkrk gS blds vfrfjDr ikB~;iqLrdksa] lanHkZ iqLrdksa ,oa vU; ikB~; lkexzh dks i<+us ds fy, fHkUu&fHkUu rjhdksa dh 

tkudkjh nh tkrh gSA 

 

fgUnh rFkk vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kk foHkkx y[kuÅ fo”ofo|ky; esa n{krk] ch0,0&Lukrd] LukrdksÙkj ,oa “kks/k 

lEcU/kh ikB~;Øe lapkfyr fd;s tkrs gSaA Lukrd Lrj foHkkx esa fgUnh lkfgR; ,oa ch0,0 iz;kstu ewyd fgUnh rFkk 

ch0,0 vkWulZ r`rh; o’khZ; ikB~;Øe vk;ksftr fd;s tkrs gSaA LUkkrdksÙkj Lrj ij ,e0,0 fgUnh lkfgR; dk f}rh; o’khZ; 

ikB~;Øe lapkfyr fd;k tkrk gSA blls vfrfjDr LukrdksÙkj ds Ik”pkRk foHkkx esa ,e0fQy0 dk Ms< o’khZ; rFkk 

ih&,p0Mh0 rFkk Mh0fyV dh lqfo/kk iznku dh tkrh gSA foHkkx esa jk’Vªh; ,sD; dks /;ku esa j[krs gq, izksfQf”k;Ulh 

ikB~;Øe] rfye] ckaXyk ,oa ejkBh esa rFkk fMIyksek ikB~;Øe rfey esa lapkfyr gksrs gSaA fons”kh Nk=ksa ds fy, ^lqxe 

fgUnh* dk ,d o’khZ; izksfQ,U”kh ikB~;Øe lapkfyr gksrk gSA 

mi;qZDRk lHkh ikB~;Øeksa ds fu/kkZfjr vuqikr esa LFkku iw.kZ gksrs gSaA bu ikB~;Øeksa ds lEcU?k esas Nk=k sa dks 

vkdf’kZr ,oa tkx:d djus ds fy, nks Lrj ij iz;kl fd;s tkrs gSa& 1 fo”ofo|ky; Lrj ij 2- foHkkxh; Lrj ij  

fgUnh rFkk vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kk foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] ds varxZr fgUnh esa Lukrd] LukrdksÙkj, 
पीएचडी ,oa rfey] बंगला, ejkBh izksfQf”k,Ulh ,oa fMIyksek ikB~;Øe ,oa lqxe fgUnh n{krk ikB~;Øe lapkfyr fd;s tkrs 

gSaA bu ikB~;Øeksa dk fuekZ.k jk’Vªh; ,oa ekuoh; ewY;ksas ds lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds lkis{k rS;kj fd;k x;k gSA 

Lukrd Lrj ij fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; ds lao/kZu ds lkFk&lkFk tgk¡ ,d vksj fgUnh lkfgR; dk ikB~;Øe lapkfyr 

gksrk gS ogha Nk=ksa dks O;kogkfjd ,oa dk;kZy;h fgUnh ds izfr tkx:d djus ,oa jkstxkj dh laHkkoukvksa dks ns[krs gq;s 

iz;kstuewyd] fgUnh dk ikB~;Øe lapkfyr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr Nk=ksa dks jktHkk’kk izf”k{k.k ds lkFk&lkFk 

dk;kZy;h i=ksa] ehfM;k] dEI;wVj vk”kqys[ku ,oa vuqokn dk izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 

fgUnh dks oSf”od lanHkZ ls tksMus ds fy, fons”kh Nk=ksa dks Hkkjrh; laLd`fr] ewY; ,oa fgUnh Hkk’kk dk Kku 

djkus ds fy, lqxe fgUnh ds uke ls ,d o’kZ esa izksfQf”k,Ulh ikB~;Øe dk lapkyu fd;k tkrk gSA LukrdksÙkj 

ikB~;Øe esa vUrjkZ’Vªh; laLd`fr ,oa fopkj/kkjk dks lapkfyr djus ds fy, izoklh fgUnh dk iz”ui= j[kk x;k gSA 

Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa lkSgknZ LFkkfir djus ds fy, foHkkx esas izksfQf”k,Ulh ,oa fMIyksek ikB~;Øe& rfey] ejkBh 

,oa बंगला esa lapkfyr gSA ogha LukrdksÙkj Lrj ij ,d iz”ui= ds :Ik esa Hkkjrh; lkfgR; ds vUrxZr fofHkUu Hkkjrh; 

vk/kqfud Hkk’kkvksa ds lkfgR;dkj ,oa d`fr;ksa dks lek;ksftr fd;k x;k gSA  
LFkkuh; izfrfuf/kRo dks /;ku esa j[kdj Lukrd Lrj ij ,d iz”ui= vo/kh ,oa czt lkfgR; dks dsUnz esa j[kdj 

cuk;k x;k gS ogha ijkLukrd Lrj ij ^yksd lkfgR;* “kh’kZd ls ,d iz”u i= la;ksftr fd;k x;k gSA 



fo”ofo|ky; Lrj ij ikB~;Øeksa ds le; foKkiu }kjk lwfpr fd;k tkrk gS rFkk fo”ofo|ky; dh osclkbM 

ij lwpuk,a izlkfjr dh tkrh gSaA blds vfrfjDr fo”ofo|ky; }kjk dsUnzh; lHkkxkj esa iathd`r Nk=ksa dks  ,df=r 

djds ikB~;Øe dh tkudkjh nh tkrh gSA foHkkxh; Lrj ij uksfVl cksMZ ij lEcfU/kr ikB~;Øeksas dh lwph ,oa fo’k;oLrq 

pLik dh tkrh gS rFkk izos”k ls iwoZ foHkkxh; f”k{kd lIrkg esa nks ckj Nk=ksa ds fy, dkamfUly dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

 

detksj Nk=ksas ds mUu;u gsrq lewg laokn] ih0ih0Vh0] laxks’Bh ,oa vfrfjDr d{kkvksa dh O;oLFkk djds mUgsa 

izcq) ,oa lkekU; Nk=ksa ds led{k ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Nk=ksa dks lEcfU/kr d{kkvksa ds 

izk/;kidksa ls vko”;drkuqlkj lEidZ djus dh lqfo/kk Hkh gS detksj Nk=ksas dks lkekU; Lrj izkIr dj ysus ds Ik”pkr~ mls 

Hkh Kku&foKku ds fofHkUu lalk/kuksas ls tksM+ fn;k tkrk Gsa 

Lukrd] ijkLukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksas ds v/;;u ds fy, mudh “kS{kf.kd vfHko`f) gsrq fgUnh foHkkx esa vusd lalk/kuksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fo|kfFkZ;ksas dh leL;k lek/kku gsrq lewg laokn] “kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksas ds fgr dks /;ku esa 

j[kdj izkstsDVj }kjk f”k{k.k fn;k tkrk gSA 

Nk=ksa ds mUu;u gsrq fofHkUu okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA fofHkUu ys[ku izfr;ksfxrk 

}kjk Nk=ksa ds Kku esa vfHko`f) dh tkrh gSA lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djds Nk=ksa dh Kkuo`f) dh tkrh gSA 

ch0,0] ,e0,0] ch0,0 ¼vkWuZl½] izh&ih&,p0Mh0ds Nk=ksa dks ifj;kstuk dk;Z nsdj mudh tkudkjh esa o`f) Hkh 

dh tkrh gSA fofHkUu LykbM fuekZ.k }kjk vk|ru tkudkjh nh tkrh gSA fofHkUUk laLFkkuksa eas izf”k{k.k gsrq Hkstk tkrk gSA 

fdlh fof”k’V fo}ku }kjk fo’k;xr O;k[;kuksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

 

  

 


